Alter _[Punkte | [Chole- |[Punkte (Alter) Alter | Punkte | |Chole- |Punkte (Alter)
20-34 = sterin 20-34 -7 sterin
3539 | 4 20-39 [ 40-49 [50-59 [ 60-69 [ 70-79 3539 | 3 20-39 [ 40-49 [50-59 [ 60-69 [ 70-79
40-44 0 40-44 0
45-49 3 <160 0 0 0 0 0 45-49 3 <160 0 0 0 0 0
50-54 6 160-199 | 4 3 2 1 0 50-54 6 160-199 3 2 1 1
55-59 8 55-59 8
6064 |10 200-239 | 7 5 3 1 0 6064 |10 200-239 6 4 2 1
65-69 11 240-279 9 6 4 2 1 65-69 12 240-279 11 8 5 3 2
70-74 | 12 280 11 8 5 3 1 70-74 | 14 280 13 10 7 4 2
75-79 13 75-79 16
HDL Punk- Punkte (Alter) HDL Punk- Punkte (Alter)
(mg/dL) | te (mg/dL) | te
60 I 20-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 60 I 20-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79
50-59 0 Nicht- 0 0 0 0 0 50-59 0 Nicht- 0 0 0 0 0
raucher raucher
40-49 1 40-49
<40 5 Raucher 8 5 3 1 1 <40 5 Raucher 9 7 4 2 1
systol. unbehandelt behandelt total | 10-Jahres- systol. unbehandelt behandelt total | 10-Jahres-
(mmHg) Risiko % (mmHg) Risiko %
<120 0 0 50 <1 <120 0 0 9<92 <1
-4 1 &l 1
120-129 0 1 5.6 > 120-129 1 3 13- >
130-139 1 2 7 3 130-139 2 4 14
140-159 1 2 g ;} 140-159 3 5 15 3
16 4
160 2 3 10 6 160 4 6 17 B
11 8 18 6
12 10 19 8
13 12 20 11
10-Jahres-Risiko | 14 16 10-Jahres-Risiko | 21 14
15 20 22 17
.......... % 16 25 ) 23 22
17 30 24 27
25 30

Abbildung 2: Framingham Risc Score: Kalkulation des 10 Jahres Risikos fiir die Entwicklung einer KHK [7].



