Praventions-Leistungen

Ziel/Fragestellung: , Was empfehlen wir aus praventiv-schulmedizinischer
Sicht an Leistungen mit hohem Evidenzgrad einem Mann (zunéchst
altersunabhéngig!) ohne Beschwerden?*

1. Stufe (,obligat*)

2. Stufe (,fakultativ*)

Anamnese

Was sollte
besonders
besprochen
werden?

(aulRer Biographie,
frihere Erkran-
kungen, etc.)

- Ernahrungsgewohnheiten

- Bewegung, Sport (Gefahren?)

- Work-Life-Balance

- Sexualitat

- Impfstatus

- Medikamente, Genussmittel

- Drogen

Korperliche
Untersuchung

Inspektion,
Palpation,
Perkussion

- Inspektion Haut + Schleimhéaute

- BIA (Infrarot, Futrex, etc.)

- Body-Composition
(Gewicht, GroRRe, BMI, Bauchumfang)

- Fettfaltendickenmessung

2>24h-RR

- Blutdruck

- Brustpalpation/Mastopathie

- rectale Untersuchung
Genital-Inspektion

- neurologisch-orthopadisch
orientierende Untersuchung

-2 lIEF
m - IPSS (>45 Jahre alt)
g > AMS
N - PROCAM
> QLQ -C30
- ERGO-EKG - IMT (Intima-Media-Dicke A. carotis)
o) > SONO (Abdomen, Schilddriise) > SONO (Hoden)
é - KOLOSKOPIE (> 50 Jahre alt) 2> TRUS
2 - Knéchel-Arm-Index - Herzfrequenz-Variabilitat
é -> Hortest - Fundoskopie (Augenhintergrund)
E - Augeninnendruck - Osteodensitometrie (DXA)

- LUFU (groR)

- Pulswellen-Geschwindigkeit/
Augmentations-Index

Quelle: Dr. med. Wolfgang Grebe, Frankenberg




