Aus fiir die Malus-Regelung

Gute Nachrichten fiir Vertragsarzte: Ab 2008 entféllt die Malus-Regelung! Darauf
haben sich die Kassenarztliche Bundesvereinigung und die Spitzenverbande der
Krankenkassen in den Bundesrahmenvorgaben Arzneimittel verstandigt. Ihre Be-
griindung: Die Rabattvertrage hatten eine vertretbare Umsetzung nicht mehr zuge-

Zwolf Arzneimittelgruppen mit Leitsubstanz(en)

Arzneimittelgruppe Leitsubstanz/-en Anteil der Gruppe
Verord- Umsatz
nung

Statine Simvastatin 195% 1,81%

Selektive B-Blocker Bisoprolol, Metoprolol 4,06% 2,11 %

a-Rezeptorenblocker Tamsulosin 041% 040%

SSRI Citalopram, Fluoxetin 062% 0,75%

Bisphosphonate Alendronsaure 030% 0,66 %

Triptane Sumatriptan 024% 033%

Protonenpumpen-Inhibitoren Omeprazol 302% 3,57%

ACE-Hemmer Enalapril, Lisinopril, Ramipril 329% 1,33%

Nicht-steroidale Antirheumatika  Diclofenac 525% 1,97 %

Niedermolekulare Heparine Enoxaparin-Natrium 051% 1,14%

Schleifendiuretika Furosemid 1,67% 0,75%

Orale Antidiabetika Glibenclamid, Metformin 246% 1,47 %

lassen, da laut Gesetz rabattierte Arzneimittel aus der Durchschnittskostenregelung
herauszunehmen sind. Zudem seien bundesweit mehr und gréBere Verpackungen
und hohe Wirkstarken verordnet worden. An die Stelle von Bonus-Malus treten Emp-
fehlungen fiir Leitsubstanzen und Zielquoten in zwolf verordnungsstarken Arzneimit-
telgruppen (Tabelle). Bis zum 30. November sollen nun die Verhandlungspartner auf
Landesebene auf dieser Grundlage regionale Vereinbarungen treffen mit dem Ziel, ei-
ne Steigerung der Medikamentenausgaben im kommenden Jahr um héchstens 4,1 %
(das entspricht immerhin tiber einer Milliarde Euro!) zu gewahrleisten.



