Tab.. Kontrollgrade des Asthmas nach GINA

Kontrolliert Teilveise Nicht kontrolliert
kontrolliert
Symptame tagsiber Bis zu 2w WWoche blehr als 2xf Wenn mehr als 3
Woche
in einer Waoche
Belastbarkeit Micht limitiert Lirnitiert warhanden sind
Exazerbation
Symptome nachts Keine Kammen vaor

“erwendung von 3,- | Bis zu 2% YWoche
Agonisten

("Motfallme dikation™)
FE%1 oder PEF

MWehr als 2%/
YWfoche

natrral Unter 80% Soll

Exazerbationen Keine 1 od. mehr/ Jahr

1/ Woche

Nach Informationen von Merck Serono

Abb.. Behandlungsschritte nach Kontrollierbarkeit nach GINA

Reduktion

fwenn seit 3 Manaten kontrolliert)

Intensivierung
fwenn nicht kontrolliert)

Behandlungs-Schritte

Dauermedikation mit;
Zusatzlich: Zusatzlich:
ICS niedrig dosiert
mit lang wirkendem

ICS mittel oder hoch Niedrig dosiertes

B,-Adrenergikum dosiert orales
oder mit lang wirkendem Glucocorticosteroid
IC3 in mittlerer oder B,-Adrenergikum
hoher Dosis und/ oder
oder und/ oder
ICS in niedriger Dosis Anti-lgE-Behandlung
mit Leukotrienrezeptor-
Dauermedikation mit: Leukotrienrezeptor- Antagonist
Antagonist
Bei Bedarf: ICS niedrig dosiert oder und/ oder

Schnell wirksamer
B.-Agonist

oder
Leukatrienrezeptor-
Antagonist

ICS in niedriger Dosis
mit retardiertern
Theaphyllin

retardiertes
Theophyllin

Bei Bedarf schnell wirksamer G,-Agonist

Nach Informationen von Merck Serono




