pet

Asthmakontrolltest

Ermitteln Sie lhren Asthma-Wert

25 Punkte — Herzlichen Gliickwunsch!

Sie hatten Ihr Asthma in den letzten 4 Wochen vollstdndig unter Kontrolle. Sie hatten keine Beschwerden
und waren in keiner Weise durch [hr Asthma eingeschrankt. Sprechen Sie regelmaBig mit Ihrem Arzt um die
bestmdgliche Kontrolle zu halten.

20 bis 24 Punkte — Im Zielbereich

Sie hatten lhr Asthma in den letzten 4 Wochen wahrscheinlich gut unter Kontrolle, aber nicht vollstandig.
Ihr Arzt kann lhnen dabei helfen, eine moglichst vollstandige Kontrolle zu erreichen.

Weniger als 20 Punkte — AuBerhalb des Zielbereichs

Sie hatten Ihr Asthma in den letzten 4 Wochen wahrscheinlich nicht unter Kontrolle. Ihr Arzt kann Ihnen
MaBnahmen empfehlen, die lhnen helfen, lhr Asthma besser unter Kontrolle zu bekommen.

Mit freundlicher Unterstiitzung:
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