
Asthmakontrolltest

Mit freundlicher Unterstützung:

Bundesverband 
der Pneumologen

Ermitteln Sie Ihren Asthma-Wert

25 Punkte – Herzlichen Glückwunsch!
Sie hatten Ihr Asthma in den letzten 4 Wochen vollständig unter Kontrolle. Sie hatten keine Beschwerden 
und waren in keiner Weise durch Ihr Asthma eingeschränkt. Sprechen Sie regelmäßig mit Ihrem Arzt um die 
bestmögliche Kontrolle zu halten.

20 bis 24 Punkte – Im Zielbereich
Sie hatten Ihr Asthma in den letzten 4 Wochen wahrscheinlich gut unter Kontrolle, aber nicht vollständig. 
Ihr Arzt kann Ihnen dabei helfen, eine möglichst vollständige Kontrolle zu erreichen. 

Weniger als 20 Punkte – Außerhalb des Zielbereichs
Sie hatten Ihr Asthma in den letzten 4 Wochen wahrscheinlich nicht unter Kontrolle. Ihr Arzt kann Ihnen 
Maßnahmen empfehlen, die Ihnen helfen, Ihr Asthma besser unter Kontrolle zu bekommen.

Germany / German
© 2002, by QualityMetric Incorporated. 
Asthma Control Test is a trademark 
of QualityMetric Incorporated.
www.asthmakontrolltest.de
www.luft-zum-leben.de
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